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2019-2027
Ευρωπαϊκή Στρατηγική για τη Νεολαία

Engage, Connect, Empower

ΠΛΑ IΣΙΟ
2017-2022
Εθνική Στρατηγική για τη Νεολαία

Συμμετοχή, Ενδυνάμωση, Ανάπτυξη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚO 
ΥΠOΒΑΘΡΟ

ΤΟ ΠΡOΓΡΑΜΜΑ ΕΔΡAΖΕΤΑΙ ΣΤΙΣ ΣYΓΧΡΟΝΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ

Πρόκειται για παρέμβαση στο 
«πλαίσιο» (κοινωνικό, 

περιβαλλοντικό, πολιτιστικό) 
εντός του οποίου 

αναπτύσσονται οι νέοι Εστιάζει στην ανάπτυξη/
καλλιέργεια της «ικανότητας 
δράσης» (action competence) 
των νέων

Aφορά σε μια ολιστική προσέγγιση 
που αποσκοπεί στο να αλλάξει τις 
δυνατότητες και τις αναπτυξιακές 

διαδικασίες με αφετηρία στις 
συνθήκες της καθημερινής ζωής 

των ανθρώπων

Βασίζεται σε μια 
«δημοκρατική» προσέγγιση 
σχεδιασμού και υλοποίησης 
(democratic paradigm)

(Bloch P, Toft U, Reinbach HC, et al., IJBNPA & Bruun Jensen B., Health Education)
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YOUNG PEOPLE’S EMPOWERMENT, LINKED TO THEIR VISIONS AND 
IDEAS, ENABLES THEM TO INFLUENCE THEIR LIVES AND LIVING 

CONDITIONS. THIS IS ACHIEVED THROUGH QUALITY EDUCATIONAL 
POLICIES AND PRACTICES, WHICH PROVIDE OPPORTUNITIES FOR 

PARTICIPATION IN CRITICAL DECISION MAKING

(World Health Organization)
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ΣΚΟΠOΣ

Θα δοθεί η δυνατότητα στους νέους 
ανθρώπους να αναπτύξουν τον εαυτό 
τους και να παρέμβουν στο κοινωνικό 
σύνολο στο οποίο ανήκουν (Δήμος) 
επιφέροντας οι ίδιοι θετικές αλλαγές 
που βελτιώνουν τη ζωή των ιδίων 
αλλά και των συμπολιτών τους

Στο επίκεντρο του προγράμματος 
βρίσκεται η καλλιέργεια σύγχρονων 
δεξιοτήτων στους νέους αλλά και η 
προαγωγή της κουλτούρας της 
ενεργού πολιτότητας

H δημιουργία «νεανικών» πόλεων, 
μέσα από μια καινοτόμα και άκρως 

συμμετοχική διαδικασία, η οποία θέτει 
στο επίκεντρο τη δημιουργικότητα και 

τη δυναμική των νέων

Από πλευράς πρόληψης το Πρόγραμμα 
δύναται να έχει πολλαπλασιαστικό 

αντίκτυπο, αφού προσβλέπει σε 
βελτίωση του κοινωνικού πλαισίου 

εντός του οποίου οι νέοι ζουν, 
αναπτύσσονται και αλληλεπιδρούν

1

3

2

4

YoungCities



6

ΑΡΧEΣ

Πρόσβαση

Ενσωμάτωση

Παρέμβαση Πλαισίου

Τεκμηρίωση

Ενδυνάμωση

Συμμετοχή

Συνεργασία
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Κοινωνία των Πολιτών

Ακαδημαϊκά Ιδρύματα

ΜΚΟ

Επιχειρηματικός Κόσμος

Τοπική Αυτοδιοίκηση

Δημόσιοι φορείς



8

YoungCities

ΑΡΧΕΣ ΕΜΠΛΕΚOΜΕΝΑ 
ΜEΡΗ

Δημόσιοι φορείς 
Τοπική Αυτοδιοίκηση 
Επιχειρηματικός Κόσμος  
ΜΚΟ 
Ακαδημαϊκά Ιδρύματα 
Κοινωνία των Πολιτών

Ενδυνάμωση 
Συμμετοχή 
Συνεργασία 
Πρόσβαση 

Ενσωμάτωση 
Τεκμηρίωση  

Παρέμβαση Πλαισίου
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ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΥΤΟ, ΘΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΕΙ  
Η ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ “THINK AND DO”

Πρωτίστως, θα δημιουργηθεί η πλατφόρμα νέων, 
οι οποίοι θα κληθούν να προσδιορίσουν τις 
προκλήσεις που αντιμετωπίζουν στις πόλεις τους, 
να ανταλλάξουν ιδέες και να προτείνουν λύσεις και 
ακολούθως, να «πράξουν», υλοποιώντας τις ιδέες 
τους μέσα από συνέργειες και στενή συνεργασία με 
τους άμεσα ενδιαφερομένους (stakeholders).
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Κοινές αποφάσεις με πρωτοβουλία των Νέων

Συντονισμένη Πρωτοβουλία Νέων

Κοινές αποφάσεις με πρωτοβουλία ενηλίκων/άλλων

Διαβούλευση

Ενημέρωση/Πληροφόρηση

Διακοσμητική

Χειραγώγηση

ROGER HART  
LADDER OF PARTICIPATION

4

3Συμβολική
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Ενεργός Συμμετοχή

Αλλαγή

Τοπική Αυτοδιοίκηση

ΜΚΟ

Ακαδημαϊκά 
Ιδρύματα

Κράτος

Ενεργός Πολιτότητα

Υγεία & Ασφάλεια

Κοινωνική Ανάπτυξη

Προσωπική Ανάπτυξη  
& Ενδυνάμωση

Επιχειρηματικός 
Κόσμος

Ενεργός Συμμετοχή

Συ
νε

ργ
ασ

ία
Α
ξιολόγηγση Α

ναγκώ
ν

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ



12

YoungCities

Καθ’ όλη τη διαδικασία, οι ομάδες νέων θα τυγχάνουν στήριξης από “coach”, με εμπειρία σε θέματα 
εργασίας με τη νεολαία (youth work) και με κύριο ρόλο τη διευκόλυνση της μαθησιακής διαδικασίας

ΒHΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟIΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡAΜΜΑΤΟΣ

Σχηματισμός Ομάδας 
Νέων (think & do tank)

Εντοπισμός από τους ίδιους τους 
νέους μια ανάγκης της πόλης για την 
οποία θέλουν να αναλάβουν δράση

Συν-διαμόρφωση ιδεών για 
αντιμετώπιση/κάλυψη της 
ανάγκης που έχει εντοπιστεί

Υλοποίηση παρέμβασης 
με τη χρηματοδότηση 
του ΟΝΕΚ και της ΕΑΣ

Εκπαίδευση Ομάδας Νέων 
υπό την καθοδήγηση 

έμπειρων εκπαιδευτών 
και εμψυχωτών νεολαίας

Διεξαγωγή συζητήσεων και 
εργαστηρίων για κατανόηση της 
τρέχουσας κατάστασης γύρω 
από τη συγκεκριμένη ανάγκη

Συζήτηση προτάσεων με τις τοπικές 
αρχές και όλους τους ενδιαφερόμενους, 

ιεράρχηση προτεραιοτήτων και 
καταρτισμός σχεδίου δράσης
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